
    

 

Weitere Fragen: mseita@medisport-mallorca.com 

 
Tag der Rückengesundheit am 15.März 
 

 
 
 
Was hilft gegen Rückenschmerzen? Wie kann ich meinem Rücken etwas 

Gutes tun? Und warum sollte ich das überhaupt? Diesen Fragen widmet 

sich der “Tag der Rückengesundheit” am 15. März 2023. Initiatoren sind 

die Aktion Gesunder Rücken (AGR) e. V. und der Bundesverband deutscher 

Rückenschulen  (BdR) e. V.  

 
Doc Seita mit MediSportMallorca engagiert sich für einen rückengesunden Lebensstil 

und unterstützt deshalb den Aktionstag mit einem Tag der Offenen Tür = Vortrags-

/Seminaraktionen.  

Verschiedene Spezialisten der Insel Mallorca tragen zu diesem Thema bei. 

Wir laden alle Herzlich dazu ein!  

 
 

Wann: 14:00- 19:00 Uhr 
Wo: Clinica luz/ Camilo Jose Cela 20/ 07014 Palma de Mallorca 4 Stock 
Teilnehmer/ Referenten:  

• Dr. Scheib- Psychosomatik 
• Dr. Seita- Orthopäde 
• Prof. Becker- Wirbelsäulenspezialist 
• Max Schröter- Osteopathie +Physio 
• Frank Andre Berkel - PT-Liebscher und Bracht + Yoga  
• Silvia Guidi- Pilates 
• Stefan Zander- Thai-Chi + Physio + TCM  
• Elke Bilger- Dorn-Spezialist + Physio  
• NN- Yoga  

 


